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SME INDOOR GENERATION?

AKO JE MOZNE, ZE SME SA ZMENILI Z VONKAJSICH NA VNUTOR
V PRIEBEHU NIEKOL'KYCH ROKOV?

AKE SU FYZIOLOGICKE A PSYCHOLOGICKE NASLEDKY TRAVENIA TAI
NASHO CASU VNUTRI BUDOV A AUT?

€0 MOZEME UROBIT PRE MAXIMALIZACIU BENEFITOV A ZNiZENIE
NEBEZPECENSTVA MODERNEHO ZIVOTA VNUTRI BUDOV?

Toto je len niekolko otdzok, na ktoré najdete odpoved v tejto publikacii, k
data z najnovsej studie spolu s existujicimi vedeckymi vyskumami. Zarove
cloveka, ktora sa odohrava vo vztahu ku svetu prirody, kedZe sa vzdaluje
od 24-hodinového cyklu, ktory riadi sinko uz od vzniku fudského druhu.
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The Indoor Generation

IASLEDKY MODERNEHO ZIVOTA
NA ZDRAVIE, D POHODU
A PRODU

www.velux.sk/indoorgeneration




KVOLI NEDOSTATKU
DENNEHO SVETLA JE

SME INDOOR GENERATION

st velkym biznisom. Rok po roku sa zvysujl nase
Ce cvicenf a iné zariadenia a vnutri travime viac

Zdravie je v sticasnosti velmi komentovan
8 z 10 LUDI S| NEUVEDOMUJE, ‘naklady na fitnescentra, chodime na jogu,
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Nikdy predtym nebol nas Zivot tak dokonale nného cestovania a prace ¢i inych aktivit, ktoré
(=0 cH V(TR MOZE B doh teriéri. Tieto nds odluuji od prirodzeného sveta, ktory bol hnacou silou fudského druh
AZ 5X VIAC ZNECISTENY sa odo ravajuv interiéri. Tieto nas odlucuji od prirodzeného sveta, ktory bol hnacou silou fudského druhu
AKO VZDUCH VONKU uz od evolicie.
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Pocas poslednych ssatrodi viaceré vedecké vyskumy poskytli

2 nasledky sticasného sedavého
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a fenomén byvania vnutri budov a skiima rozdiely vo vnimani medzi tym,
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PRAVDEPODOBNE VIAC CASU,
AKO SI MYSLITE

Domoyv, Skola, praca, a to stale dookola... Vnltri travime viac ¢asu ako kedykolvek predtym. Ale kolko presne?
A uvedomujeme si to vlastne?

2 4 h \ \-'v SKUTOCNOSTI
VSAK VNUTRI <
o .

TRAVIME AZ

Najnovsi prieskum sa pytal [udf na to, kolko ¢asu travia vnutri. 82 % respondentov povedalo, Ze vntri travi menej

ako 21 hodin denhe,_pric .62 % si mysli, Ze vnatri travi menej ako 18 hodin. Priemerne si respondenti myslia,

Ze vnutri travia 66 % syojho
.

Napriek tomu vSak vieme, ze [udia travia v interiéri priemerne 90 % svojho €asu (takmer 22 hodin denne)*2.
Tieto zistenia odhaluju vyznamny rozdiel medzi vnimanim a realitou.

PRECO BY SME SA MALI OBAVAT?

Kvoli dvom hlavnym dovodom, ktorym sa budeme podrobnejSie venovat na nasledujtcich stranach.

V prvom rade, vzduch vnutri budov ma tendenciu byt viac znecisteny ako vzduch v exteriéri, dokonc_a aj vo velkych
mestach. Toto znecistenie so sebou prindsa velké mnozstvo moznych ochoreni, medzi inym aj drazdenie oci, nosa
a hrdla, spolu s kasfom a inymi ochoreniami dychacej stistavy.

Po druhé, pobyt vnutri nas oddeluje od prirodzeného 24-hodinového cyklu, ktory mame v sebe, ako ludsky:druh, A ' .
hiboko zakoreneny. qg

'S R
Chronobioldg Till Roenneberg informuije, Ze priemerny zamestnanec pocas priemerného pracovného dna stravi 7 *\

=
v exteriéri 15 minut3. Tento fakt je zalozeny na odpovediach od niekolko tisic ludi, ktoré boli ziskané z online _KD-[KO éASU S" ,MYSLiTE’ : b

dotaznikov. Elektrické osvetlenie, digitalne zariadenia a 24-hodinové fungovanie nas znacne izolovali od rytmov = 4 m— FRI? S
prirody. Toto mdZze narusit nas prirodzeny cirkadianny rytmus (biologické hodiny cloveka, ktoré ho prepajajt / ZE STRAVITE DENNE V I ERIERI? ‘,
s kolobehom diia po¢as 24 hodin), s vplyvom na kvalitu spanku a na vSeobecné zdravie. A

=

| VELKA BRITANIA NEMECKO BELGICKO 4 CESKA REPUBLIKA TALIANSKO SVAJCIARSKO SPANIELSKO
Ako jednotlivci a aj ako spolocnost by sme si mali byt vedomf rozdielov medzi tym, ako si myslime, Ze Zijeme, a tym, S
J N J P - y 4 y ) A y i y ; | ) ,y i ANSKO— "~ USA FRANCUZSKO HOLANDSKO SLOVENSKO RAKUSKO "\, KANADA
ako skutocne Zijeme. To bude viest k lepSiemu porozumeniu moderného Zivota a jeho vplyvu na zdravie a fyzioldgiu . l l l
tak, aby sme naozaj Zili a aj sa citili lepie. 3 : 1 ‘
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1 World Health Organisation. Combined or multiple exposure to health stressors in indoor built environments.
http://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-quality/publications/2014/combined-or-multiple-exposure-to-health-stressors-in-indoor-built-environments

2 United States Environmental Protection Agency. Report on the Environment (ROE).
https://cfpub.epa.gov/roe/chapter/air/indoorair.cfm 0-14 HODIN 15-18 HODIN . 19-20 HODIN . 21-24 HODIN GOV

3 Till Roenneberg. Life between Clocks: Daily Temporal Patterns of Human Chronotypes.
https://www.researchgate.net/publication/10917322_Life_between_Clocks_Daily_Temporal_Patterns_of_Human_Chronotypes

Vsetky cisla st zaokruhlené. Celkova hodnota je uvedena s ohl'adom na pocet obyvatel'ov danej krajiny.



VAS DOMOV JE ) )
PRAVDEPODOBNE ZNECISTENY

Vzduch, ktory dychame, je rovnako dolezity ako jedlo, ktoré jeme alebo voda, ktorti pijeme. Priemerny dospely
¢lovek vdychne za den priblizne 15 000 litrov vzduchu.

Mesta, v ktorych Zijeme, sa zvacsuju a s nimi rastie aj znecistenie vzduchu, ¢o si mnohi uvedomuju. Avsak,
mohli by ste byt prekvapent, ked zistite, Ze aj napriek tomu je vzduch v interiéri znecisteny viac ako v ext‘fri“.

Podla prieskumu YouGov si 78 % ludi neuvedomuje, Ze vzduch v interiéri je viac znecisteny ako ten vonkajsi.
V niektorych pripadoch moze ist az o patnasobne vacsie znecistenie.

PRECO JE VZDUCH V INTERIERI NA TOM TAK ZLE?

Na zaciatku je vzduch vo vnutri domu v podstate rovnaky, ako vzduch vonku a obsahuje rovnaké pros;gné
i menej prospesné latky. K vzduchu v interiéri nasledne treba priratat znecistovacie latky, ktoré sa vylucuju
z toxickych materidlov, ktoré sa nachadzaju vnutri, ako st stavebné materialy, Cistiace produkty, nabytok,
plasty, hracky, atd. Nasledne sa k tomu pridaju aj ludské aktivity, ako je varenie, palenie sviecok, suéem
bielizne v interiéri. A hlavne to, ¢o robime cely def: dychanie - priemerna Stvorcélenna rodina len dychanim
uvolni do atmosféry za jeden den priblizne 1 800 litrov oxidu uhlicitého a 10 litrov vody®.

AKE SU NASLEDKY?
Nizka kvalita vnitorného vzduchu moze viest ku kratkodobym symptémom, ako st napriklad podrazdenie oci,
nosa a hrdla, bolesti hlavy, zavraty a tinava. DIhodobych nasledkov moze byt niekolko - ochorenia dychacej

stistavy, astma, chronicka obstrukéna choroba pltic a ochorenia srdca®. Dokonca u ludf, ktori Ziji vo vihkych
a plesnivych domoch, je az 0 40 % vysSia pravdepodobnost vzniku astmy. V sti¢asnosti trpi astmou, ktora .
je vysledkom Zivotnych podmienok, az 2,2 miliéna Eurépanov’.

Aj ekonomické straty st znagné a v ramci Eurdpy ide o pribliznti iastku 82 miliard eur - zah#iia priame.
naklady na lieCbu ochorenia a zdravotnu starostlivost a tieZ nepriame naklady, ktoré vznikajd v stvislost
so stratou pracovnej produktivity®.

4 United States Environmental Protection Agency: Report on the Environment (ROE).
https://cfpub.epa.gov/roe/chapter/air/indoorair.cfm

5 British Standard, BS 5250: Code of Practice Control of Condensation of Buildings, 2002

¢ United States Environmental Protection Agency. Introduction to Indoor Air Quality.
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/introduction-indoor-air-quality

7 Fraunhofer IBP. Mould and dampness in European homes and their impact on health (2016).
8 European Respiratory Society: The European Lung White book - Respiratory Health and Disease in Europe., pp. 16-27 5
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) AKO VZDUCH VONKU
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1ZBY SU MIESTNOSTI
S NAJVIAC ZNECISTENYM
VZDUCHOM V DOME

82 MILIARD

NAKLADY EUROPSKEHO SPOLOCENSTVA, KTORE SOVISIA
S LIECBOU A ZDRAVOTNOU STAROSTLIVOSTOU - AJ

Z Fraunhofer
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'MYSLITE SI, ZE VZDUCH VNUTRI INTERIERU JE VIAC
- ALEBO MENEJ ZNECISTENY AKO VZDUCH V EXTERIERI?
CELKOM VELKA BRITANIA NEMECKO BELGICKO CESKA REPUBLIKA TALIANSKO SVAJCIARSKO SPANIELSKO
ANSKO USA FRANCUZSKO HOLANDSKO SLOVENSKO RAKUSKO KANADA
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VZDUCH VNUTRI JE VIAC . UROVEN ZNEGISTENIA VZDUCH VNUTRI JE MENEJ
ZNECISTENY AKO VONKU JEROVNAKA ZNECISTENY AKO VONKU

. NEVIEM

’r Vsetky ¢isla sii zaokriihlené. Celkova hodnota je uvedena s ohl'adom na pocet obyvatel'ov danej krajiny.



24-HODINOVY CIRKADIANNY RYTMUS

OVPLYVNUJE SPANOK, PRIJEM POTRAVY, KRVNY TLAK A TELESNU TEPLOTU

VYSOKA OSTRAZITOST NAJLEPSIA KOORDINACIA

NAJRYCHLEJSIA REAKCIA
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UVOLNOVANIE NAJVYSSIA TELESNA TEPLOTA
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NAJNIZSIA TELESNA NAJVYSSi KRVNY TLAK

TEPLOTA

DENNE SVETLO JE DOBRE
PRE VASU NALADU...

Denné svetlo je déleiité pre zdravie ako fyzické tak aj psychické Nedavne Studie ukézali vyznamné nasledky, ktoré moze mat ‘ ' 4P O\ \

UVOLNOVANIE MELATONINU

S

AZ 68 % respondentov z prieskumu YouGov veri, ze denné svetlo ma velky vplyv na naladu. Aj vy sami viete, Ze jasny slnecny den KyOLI NEDOSTATLU] .
vam dokaZe zlepsit naladu. Bolo dokézané, 7e denné svetlo je aj efektivnym antidepresivom. Sttidia z roku 2016 z Kanady? - ﬁi i}'
ukazala, Ze terapia svetlom moze byt niekolkonasobne efektivnejSia ako podanie antidepresivnej latky fluoxetin pri lieceni az 1 5% - '
depresie. Z NAS SMUTNYCH
... A JE LIEKOM NA SMUTOK
Odhaduije sa, Ze priblizne 15 % svetovej populacie trpi roznymi troviiami SAD (sezénna afektivna porucha alebo zimna depresia),
s tendenciou zvySovania pri vyssSich zemepisnych Sirkach. Toto mdze byt priamym vysledkom limitovaného pristupu k svetlu®®. o B r
Typické symptémy sezénnej afektivnej poruchy sti tinava, nedostatok motivécie, pocity beznadeje a depresie, a rovnako AKO OVPLYVN UJE DENNE SVETLO VAéU N ALADU? 5
aj problémy so spankom. Najviac efektivnou lie€bou SAD je terapia svetlom. { *‘1

) ll .In
CIRKADIANNY VERZUS VIZUALNY: KOLKO SVETLA JE NAOZAJ DOSTATOK? ) o

CELKOM VELKA BRITANIA NEMECKO BELGICKO CESKA REPUBLIKA TALIANSKO /s VAJ(‘.

Jednym z problémov je, Ze mnoZstvo svetla, ktoré potrebuje nas vizudlny systém, je mensie ako mnozstvo, ktoré potrebuje
nas cirkadianny systém.

Priemerné mnozstvo denného svetla v interiéri na trovni 300 az 500 LUX postaci pri vacsine vizualnych dloh, d
ale Je nedostatotné pre reguldciu cirkadidnnych biorytmov. I I I I I I I I I I I I I I I

VOBEC . MALO . ZANEDBATELNE ‘ VEEMI . NEVIEM YOUGOV®

DANSKO USA FRANCUZSKO HOLANDSKO SLOVENSKO RAKUSKO

9 Efficacy of Bright Light Treatment, Fluoxetine, and the Combination in Patients With Nonseasonal Major Depressive Disorder:
A Randomized Clinical Trial. Lam RW, et al.
10 prevalence of seasonal affective disorder at four latitudes, Kasper et al. 1989
Vsetky ¢isla sii zaokriihlené. Celkova hodnota je uvedena s ohl'adom na pocet obyvatel'ov danej krajiny.



10,000-100,000 LUX
INTENZITA VONKU

3,000 LUX INTENZITA
1,000+ LUXMIN.  VNUTRI, BLIZKO OKNA

INTENZITA,
* KTORA PODPORUJE
SPRAVNY CHOD
BIOLOGICKYCH
HODIN

KVALITNEJSi SPANOK:
NAJLEPSi PRIRODNY LIEK

300 LUX
INTENZITA VNUTRI
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Spanok je nevyhnutny pre spravne fungovanie mysle a tgba Poruchy sparrkﬁ.su'-mepmene's vel.kym. mnozstvom i . _owem
zdravotnych problémov. Unava, podrazdenost a znizend koncentracia su tie zrejmé, ale*are“meﬁ‘ej,zname ako st narast it '_.'.‘u;_f 5 s
telesnej hmotnosti, ochorenia srdca a cukrovka MOZu | gokonca ohrozit Zivot. L & e s UROVNE INTENZITY SVETLA

i L]

DENNE SVETLO (POCAS DNA) VANFPOMOiE V NOCI LEPSIE SPAT

_ i
Ked boli respondenti opytanf na déleZitost denného svetla v otazke dosiahnutia kvalitného nocného spaﬁkﬂ Tt =

-.‘ .

53 % z nich povedalo, Ze st myslia, Ze denné svetlo ma vyznamny vplyv na spanok. v
Denné svetlo je zakladny podnet, vdaka ktorému ludské cirkadidnne hodiny reguluji cyklus spanku a bdeﬂla-— Cize, 2 e e 3l :
aby sme si v noci zaistili kvalitny spanok, potrebujeme pocas dita mnozstvo denného svetla a v noq za;:upinu tmu. i e ; ,
T "'"!'.»J ’“."’ L Jis 2 T *' ' "N
= ; A i '*" 4 %2 Ry e St "
Typicka rover denného svetla v interiéri je priblizne 300 LUX; pokial vSak sedite pri okne, ste vystavenl hodnote Do 6 - ' U e lin
orientaCne 3 000 LUX. V exteriéri vSak vaSe telo dostane priblizne 10 000 az 100 000 LUX. MnoZstve.svetla v ’ AKO OVPLYVN UJE ENNE SVETLO VAS SPANOK', _ e i
exteriéri dokaZe nasytit retindlne gangliové bunky v oku uz za 30 minit - tie pomahajt k regulaciicirkadidnfiych hodin. % _ e 3 : N .' VLA 2
> : ' "‘:r. ¢ f Gt b 2 iy (0
Spravne mnoZstvo denného svetla je nevyhnutné pre dosiahnutie zdravého biorytmu a rovnovahy. Nekvalitny spanok e A i - - W - -éesK;x RE-EUBI.‘IKA : TALIAN‘SKO ' oA JCIAR-SKO ép/iuust:;o
znizuje nasu produktivitu, zvySuje chybovost a vedie k slabej koncentracii a zhorSeniu pamate. i . oL vy 8n3 2 e
DANSKO USA FRANCUZSKO HOLANDSKO ; SLOVENSKO _'_RAI_(U'_SKO KANADA
Na druhej strane je denné svetlo psychologicky a fyziologicky stimulant. Zvysuje ostrazitost, zlepSuje naladu a dusevnd l ¢ l : é l ¢ 'fir i b : l
7% 5% 5% 6% 4% 3% 3% 2%

pohodu, a popritom aj zvysuje produktivitu a schopnost ucit sa, ¢im pontika benefity aj pre spolocnost ako taku. L LY

ODPOJENI OD PRIRODY

Vynalez umelého osvetlenia v 19. storoci a z toho nasledné vyplyvajlice nové nastavenie pracovnych casov a dlhSie
.ekonomické" dni nas postupne oddelovali od solarneho 24-hodinového cyklu svetla a tmy. Vysledkom je prave
rozdelenie nasich internych fudskych hodin, ktoré telu hovoria, kedy ma bdiet a kedy zase spat.

6% 26 %
- v 28% 8% 29% 24% 28%
s
21% 22% 22% 18%
19% 19 % 12% 15 % 19 % 14% 9 14% 12% 15 % 17 %
VOBEC MALO ‘ ZANEDBATELNE . VEEMI . NEVIEM GQV

Vsetky cisla st zaokruhlené. Celkova hodnota je uvedena s ohl'adom na pocet obyvatel'ov danej krajiny.
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ZLEPSOVANIE PRODUKTIV

Sucasny svet je velmi sttazivy; €i uz ide o stiperenie narodov na globalnej scéne, k
na medzinarodnej trovni alebo pretekanie jednotlivcov v praci Ci Skole. L
>SIE
Ked'sa prieskum pytal respondentov na vplyv denného svetla na produktivitu, 63 % ludi povedalo, UDENTOV
Ze denné svetlo vyznamne ovplyviuje produktivitu ¢loveka - takze povedomie KACH
‘ ENNEHO SVETLA

Vacsina ludf zrejme zaZila na vlastnej koZi okamzité zlepSenie ostrazitosti, kt
v porovnani's predchadzajicim pobytom v tmavej miestnosti s nedostatkom
z vysledkov v niektorych vedeckych Stadiach. .

.I-
PRESVETLENE KANCELARIE - PRODUKTIVNE PRACOVISKA
Prepojenie medzi dennym svetlom apracovnou produktivitou bolo skimané vo via
dokazuju, Ze denné svetlo a vyhlad do exteriéru zvysuju pracovny vykon. :

| | 0612 4
Napriklad, Stidia od Heschong-Mahone Group z roku 2003 skiimala pracovnikov ca _ : ' ‘ M%Nﬁégs-rl;!ﬁ:ﬁcm S
v kancelariach. Merala ich vykon pri pracovnych tlohach a rovnako aj Specifické kog VDAKA LEPSIEMU VYHLADU A MNOZSTVU
lepSi vyhlad von spolu s tymi, ktori pracovali pri dobrych svetelnych podmienkach (del P ) DENNEHO SVETLA
lep3i vykon. Pracovnici call centra spracovali telefonaty o 6 az 12 % rychlejsie, ked' mali
s tymi, ktorf pracovali bez vyhladu. Kancelarski pracovnici mali testy mentélnych funkeif
ked mali dobry vyhlad v porovnani s tymi, ktori vyhlad nemali. "

LEPSIE VYSLEDKY PRE STUDENTOV
A nie st to len pracovnici v kancelariach, ktori maju prospech z denného svetla. Paneurépska s :
skiimala 114 skol v 23 krajinach a zistila, ze zvysené mnoZstvo denného svetla v triedach zlepsilc
v matematike a logike az 0 15 %. Medzitym v USA skidmala Heschong-Mahone Group (1999, 20
testov 21 000 Studentov v 2000 triedach. Zistila, Ze Studenti, ktori sa ucili v presvetlenych ucebr
na testoch z matematiky o 20 % rychlejSie a na testoch ¢itania o 26 % rychlejsie.

nThed

A QAéU PRODUKTIVITU?

!
~ BELGICKO CESKA REPUBLIKA TALIANSKO SVAJCIARSKO SPANIELSKO

_,l' "RANCUZSKO HOLANDSKO SLOVENSKO RAKUSKO KANADA

" | l l l l
. ol A | | | |
1% 5% 6 5% 5% 7% 4% 3% 1% 3% 2% 2% 3% 3% 3%

STEVEN LOCKLEY i : B
,Svetlo je intenzivny stimulant, ktory p6sobi priamo na mozog. Pokial budete v ] ystaveni jasn ' b8} (il k
svetlu, bude stimulacny efekt vyraznejsi. Budete viac bdelf, zlepSia sa vase kogni e amoZete byt |
produktivnejsi'v prdci. Pokial budeme uvaZovat o kanceldridch, Skoldch, nemocniciach a dalSich, je to prave ™M i
svetlo, ktoré tu chceme v priebehu dria vyuZit" '] |
Steven Lockley, docent mediciny na Harvard Medical School. Neurovedec so specializdciou na poruchy spdnku
a cirkadidnne ochorenia na Neurologickom oddeleni nemocnice Brigham and Women's v Bostone.

s 10% 19% % 8% 12% 16 % e 12% 5% 12% 5% 0% o8 10 %

1 Heschong Mahone Group (2003) Windows and Offices: A Study of Office Worker Performance and the Indoor Environment. .
http://newbuildings.org/sites/default/files/A-9_Windows_Offices_2.6.10.pdf VOBEC . mALo . ZANEDBATELNE . VELMI . NEVIEM YOUGOV

12 Schools Indoor Pollution & Health Observatory Network in Europe, 2014.
https://ec.europa.eu/health//sites/health/files/healthy_environments/docs/2015_sinphonie_frep_en.pdf

Vsetky cisla st zaokruhlené. Celkova hodnota je uvedena s ohl'adom na pocet obyvatel'ov danej krajiny.
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PRIJMITE OPATRENIA: DOMA, V PRACI...

Niektoré z potrebnych opatreni st v ¢loveku a aby ste sa mali lepSie, staci pozmenit svoje spravanie. VyuZivajte moznosti a budte viac
vonku, napriklad chodte do prace peso alebo na bicykli, ak je to mozné, travte pracovné prestévky na cerstvom vzduchu a ani pocas
volna sa nezatvarajte vnutri.

Ked'ste v interiéri, umoznite dennému svetlu aj Cerstvému vzduchu vojst dovnitra. Otvorenim okien niekolkokrat do diia znacne zniZite
mnozstvo CO, a inych latok vo vniitornom prostredf.

Dalej je otazkou, &o s nasimi aktivitami: vyhybajte sa produktom, ktoré obsahujt toxické materily, nepalte vntitri sviecky,
ak je to mozné, bielizen suste vonku; pocas sprchovania zatvarajte dvere na kiipelni a vetrajte.

... AV OBLASTI ARCHITEKTURY
Stéle budeme travit vela ¢asu vnutri budov. Nemali by sme sa zamy
kde travime také mnoZstvo svojho ¢asu?

1ad tym, ako navrhujeme domy, Skoly a kancelarie,

stvého vzduchu a aby boli v sthre s 24-hodinovym

, teda generéciou, ktora travi svoj rﬂjustrializécia a technologicky vyve 8 preniesli luds polf Budovy by mali byt navrhnuté tak, & poskytli dostatok denného's
' eka v rovnovahe s prirodou a berie ohlad na denné

interiéri, priniesli obrovské vyhody v oblasti Standal dravotn lania atd. cirkadiannym rytmom. Navrh tzv. cirkadianneho domu zje JUZLie

»
. a sezénne zmeny.
, ktorym musime &elit. Ludstvo sa po¢ Wk priradny druh.
zmenilo a prerdstlo do sticasnosti, ked' ludia travia o asu. To by bolo velkym plusom pre zdravie a komfort &lovekz
spolocnosti. Vo svojej Studii z roku 2000*, William J. Fis

v oblasti produktivity (vdaka lepSiemu vnitornému pro:
poukazuje tato sprava, naznacuje, Ze po vedomie o vplyve byvania na ststavy; 1 az 4 miliardy dolarov kvéli zniZzeniu poctu ale
it stlpajlci vyskyt zdravotnych problémov, ako st poruchy- spMez e depresie, astma
renia srdca a cukrovka, mali by sme prispdsobit naSe spravanie.i rostredie. To sa
sa to aj do vysokych néakladov pre sp6foénost’__v 2 orob ‘a /im’ienej produktivity.

—
Treba si preto uvedomit nové pros a spravit nevyhnutné kroky k tomu, aby bol Zivot v inte_ri?é‘ri:zo'lra&fy a produktivny
najviac, ako sa da. Niektoré z tychto krokov moézu byt velmi jednoduché. Iné si budu vyzadovat odhodlanie a investicie. No vSetky stoja
za pozornost.

Indoor Gener:

do sticasnej
Spolu s modernym Zivotom v3ak prisli d
ocas poslednych dvesto rokov sa vsa

by to zvysilo produktivitu a zniZilo néklady

atov americkych predpokladané tspory a prijmy
d dolarov vdaka znizeniu ochoreni dychace]
voli zniZeniu poctu symptémov

cov, ktoré sa netykaju zdravia,

DOVANIE POVEDOMIA
iel medzi vnimanim a realitou, n
mysel. Ak mame zmiernit alebi
ronicka obstrukéna choroba pli
netyka len zdravia jednotlivca - pre

tymto spdsobom mozu pontknut aj velmi vysoky vykon v oblasti energif, ktor
eV.v otazke zivotného prostredia.

-
.
. a \
L h‘;-ﬁ-&&\ -
. '_ 5] 13 Health and productivity gains from better indoor environments and their relationship with building energy efficiency, William J. Fisk 2000.
(g1 ttps://g/ vw.annualreviews.org/doi/pdf/10.1146/annurev.energy.25.1.537
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